No. 2.2008

Underjordisk

mannfolkprat
@

Destinasjon:

COSTA RICA

Cuppmg

DE HAR DET
PA TUNGA

Kaffegrut:

SIER NOE OM
FRAMTIDA

FOR DEG SOM ER GLAD I KAFFE

Kolonihytte

Hage midt i byen

De pa Teen
Hoyesterett drikker ikke kaffe

Tour de kaffe

Kameratskap péa to hjul







Godt til kaffen!

VELG STORRELSEN
PA KAKESTYKKENE

Kommer SNt - .. Moussekaker

A ive
AR EMA

Sponsor av Det Norske Baristalandslaget - Kun tines og serveres

PRIMULATOR - Pyntes etter eget gnske
b s - Med ekte kuvertyrsjokolade

- leverandgr av gode opplevelser! AR AL AN AT

~. .
Croissant

fylt'meadisjololade

the Revolution

CMAexplorethefutureof espressoofeemachines.

Plus4 Yau istheproothattherearenoboundarie® thefieldof professional
machineandrepresentsneofthestagesnthelongvoyageéhatCMAhas
undertakewithcouragenddetermination.

H k o
rkng.

Rar .
; '\,‘.'i,, V 6 r.
Forhevet

.' dsbesparende Pr e O
_.‘-rettlovenen SERV Rl

QUALITY SA/ING FLEXIBILITY
excellereindconsistent energysavingtleast30% themachineanbeadapted | | :
resulinthecup toyourparticulaolend an ,f SQ_S etter stek

Pals kundeservice
tlf. 66 77 06 00 “?Al 6O ST
Micro Matic Dispense Service AS e-mail: kurideserwce@pam www.frieleshop.no

gzgls gliellsen Hauges Gate 50b WWw.pals.no for d fosi m
slo - T0r de proresjonelie
3 Tel.: +47 23 39 65 00 MI R MATI
Storlq Mobil: +47 45 01 55 15 ‘.C O C

SPRESSO ANAPPUCCINGO e epo@nomicro-matic.com
ESPRE! ANIAPPUCCI FFEBMACHI ShOWrOOm pé SinSen
2/08 = Kaffe 39




=

Naturlig

start pa dagen

DKOLOGI

& arabicakaffe .

% ' FRTERARLLY

-

De fleste som handler hos Coop har et
onske om a gi bade seg selv og familien
et best mulig utgangspunkt. Derfor har
vi utviklet Coop Anglamark. Var egen
serie av gkologiske, miljo- og allergi-
vennlige varer.
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Kaffebesgket: Kolonihage

Hvilken kaffe drikker de i Portveien 2?
Kaffe har besgkt Sogn Kolonihage i Oslo
der livet er som gronnest og kaffen som
svartest.

- Jeg pleier & drikke kald kaffe ndr jeg tar pauser i lukinga. Det er
en god torstedrikk, sier Arne Lundeberg. Arne og kona Edith har
hatt kolonihagehytte pd Sogn kolonihage i Oslo siden 1971.

- Davi fikk kolonihage var det blant annet for 4 kunne dyrke
selv. Det vi betalte for hytta fikk vi igjen i form av frukt og grent,
forteller Edith.

For hadde de bdde jordbeer, bringebeer, rips, poteter, epler, sol-
beer, stikkelsbeer, tomater, kirsebaer og rosenkél. Berene ble syl-
tet ned og varte hele vinteren. Men med tiden har bdde butikk-
maten blitt billigere og ungene har vokst opp og fatt egne famili-
er. N& har fire rader bringebeer blitt to, og potetdkeren er blitt
plen.

ESPRESSO | FELLESFERIEN
Ingrid, mannen Ragnar og de fire ungene mellom 9 og 13 ar bor
ikke hjemme om sommeren. Da flytter de opp til hytta som lig-

¢ Arne og Edith p— ‘
Lundeberg har hatt

kolonihage i 37 ar, og
laget mye mat av frukt
og beer fra hagen til
hele familien. Kaffen
lager de alltid traktet,
og helst kald for Arne
sin del. Til kaffen spiser
de Ediths melisboller
mariheneserviset.

Jon liker kaffen sterk og svart, og han drikker
gjerne en kanne for han skal pa jobb pa Garder-
moen. I Nord-Norge, der han vokste opp, var det
mest kokkaffe. Kaffekjennere er fisefine, synes
Jon. - Derfor kaster jeg ikke bort nykvernet kaffe
pa deg, sier samboeren Soley.

ger fire t-banestopp hjemmefra. Ingrid og Ragnar har hatt koloni-
hage siden 1998. Den gang var hyttene ikke s ettertraktet som
nd. De stod halvannet dr i kg, og slapp inn fordi barnefamilier
iblant prioriteres. Siden kolonihager ikke er i fritt salg, md man
std i ke og vente pa tur.

- Det er synd, sier Ingrid, som har sldss bade for & bevare
kolonihagene, og for at kommunen skal anlegge flere.

- Dette en fantastisk mate for folk som bor i blokk til & f4 egen
hage.

Familien flytter opp i hytta rundt 15. april og ned igjen i
midten av september.

Kolonihytta er bare tretti kvadratmeter, men til gjengjeld er
det stor tumleplass ute. Dusje gjor de i fellesanlegget.

Pa hytta gar det for det meste i traktekaffe. - Men i helgene og
de lange frokostene i ferien, unner vi oss en espresso, forklarer
Ingrid.

Ingrid og Ragnar har hatt kolonihage i ti ar, og synes «hytta
pa t-banen» er et sommerparadis som gir familien pa fem i en
liten leilighet et halvt ar til 4 utfolde seg pa masse plass. Det
blir ogsa mer tid til kaffe. Pa helgedager og feriedager lager de
hjemmelaget espresso. Pa hverdager negyer de seg med trak-
tekaffen.

GRONNE FINGRE OG BLA JAVA
— Alltid mork sjokolade til kaffen, det er regelen her, sier
Elisabeth i hytte 54. Hun tar sitt vertinneansvar pd alvor ndr det
gjelder kaffen som serveres.

—Jeg tror jeg har vaert student for lenge, ler hun, det var slik jeg
ble en kaffesnobb.

- En barista jeg kjenner, sa en gang at kaffe er ferskvare, det
synes jeg er et poeng som ofte glemmes, sier hun.

I dag serveres Bl Java som jeg har blandet med en fancy kaffe
kjopt pa Griinerlpkka, sier hun.

- Dere er sd fisefine! Kaffe skal veere svart, sier naboen Jon.

Kona Soley ser pd ham og sier: - Jeg vet du synes det. Jeg kjoper
ogsd nykvernet kaffe, men kaster ikke den bort pé deg! Jon flirer,
og sier han egentlig skjenner det med nykvernet kaffe.

Tekst: Henrik Pryser Libell Foto: Thomas Haugersveen
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Kaffebesgket: Kolonihage

Kolonihagene
1 0slo

Det finnes ni hagesamfunn med rundt 1200
kolonihytter i Oslo; Rodelgkka, Hjemmet,
Solvang 1-5, Etterstad og Sogn. Koloni-
hagene er ikke privattomter, men parseller

i byparker. Kommunen eier grunnen, men
kolonistene dyrker sine egne parseller.
Hagene er apne for publikum fra klokken

ni til ni fra tidlig var til sen hgst. Om vinter-
en er kolonihagene stengt.

Hver hage fungerer som et lite lokalsam-
funn med institusjoner som grendehus, akti-
viteter for barn, bingo, loppemarkeder, hgst-
markeder for syltetay, vdrmarked for blom-
ster og fra og juletrefest. Hver kolonihage
har et eget styre og mange komiteer. Disse
sgrger for at det lille samfunnet fungerer,
og framstar som den parken omradet er
regulert til.

Den eldste kolonihagen, Rodelgkka, ble
etablert i 1907, de siste pd 1930-talllet.

For tiden er det lange ventelister pa hytter.

Dette skyldes en gkende interesse for denne
boformen. Kriteriet for & fa hytte er at du
bor i Oslo. Barnefamilier prioriteres, men
hagene ser det som viktig & ha en blanding
av familier og single, og unge og gamle.

Maksimumsprisen for kolonihageparsell
med hytte er 250.000 kr, men de fleste sel-
ges for mellom 50.000 og 100.000 kr. Alle
betaler en drsavgift som skal dekke grunn-
leie, vann, sgppeltemming og andre felles-
utgifter. | tillegg betaler man for sitt eget
stremforbruk.

Parsell med hytte kan bebos i perioden 1.
april til 31. oktober. Det er forbundet en del
plikter og krav til parselleierne i forbindelse
med stell og vedlikehold. Det forventes at
alle bidrar med det de kan. Foruten & holde
egen parsell med bebyggelse i god stand,
ha et passende utvalg av frukttreer,
beerbusker og kjokkenhage, har man ogsé
et solidarisk ansvar for stell og vedlikehold
av hagenes fellesarealer og bebyggelse.

Portveien 2 er en adresse i Hiemmets
kolonihager pd Bjolsen i Oslo.

Det er ogsé kolonihager i Stavanger,
Drammen, Tgnsberg og Trondheim.

Kilde: Norsk Kolonihageforbund
og Sogn Hagekoloni
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Kaffeskolen1-2-3

1IN Kommer kaffe fra Kaffa i
sydvestlige Etiopia? Nei, selv om
var kaffehistorie antagelig begyn-
ner i Kaffa, har navnet kaffe ikke
noe med stedet a gjere, og er kun
en fonetisk tilfeldighet. Kaffe er
antagelig fra det arabiske ordet
QAWAH.

1IN Kaffeplanten blir kalt bade
plante, busk og tre. Den kan bli
mer enn 10 m hgy, men pa plan-
tasjer blir den gjerne trimmet
til mellom to og fire meter.

Im Kaffeplukking har en lang
sesong, fra juli til februar, men
det varierer fra land til land.

TRAKTE, KOKE, PRESSE?

Hvert tredje ar gjennomfaerer Norsk Kaffe-
informasjon en vane- og holdningsundersg-
kelse. | denne undersgkelsen oppgir hele 72
prosent at de bruker en elektrisk trakter for
a lage kaffe. Dette er en gkning pa fire pro-
sent bare pa de siste tre drene. Stadig feerre
bruker kokekaffe (seks prosent mot 23 pro-
sent for 15 ar siden). Imidlertid er det for
mange forskjell pa hvilken type kaffe man
faktisk lager og hvilken man foretrekker.

Ingen bonner smaker likt

Det finnes to hovedtyper kaffe: Arabica og Robusta.
Arabica regnes for & veere av best kvalitet, og rundt
98 prosent av kaffen vi importerer til Norge er av
denne sorten. Innenfor de to hovedgruppene finnes
det igjen en lang rekke varianter og kvaliteter. Hver
variant har seeregen smak og karakter, som ikke bare
varierer med arten, men ogsd med klima, jordsmonn
og vekstforhold. Hvordan kaffen smaker henger ogsa
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sammen med hvordan bgnnene blir bearbeidet og
brent. Det er flere foredlingsmetoder som benyttes

ved innhgsting.
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Robusta har et hayere koffeininnhold enn arabica

og har ogsa en mer utpreget bitterhet enn arabica-
bgnnene. Robusta smaken beskrives ofte som ngtte-

og litt treaktig.

Coffea tilharer den botaniske familien Rubicae som

bestar av 6000 arter.

Den kaffen som i hovedsak dyrkes og omsettes til-

COFFEE ARABICA

ca. 75 prosent av verdensprod.
Ni maneders modning
Blomstrer etter regn

Vekst sone 1000 - 2000 moh
0,8 - 1,4 prosent koffein

harer enten Arabica eller Canephora arten (Robusta).

TRENDY?

Til tross for at mange tenker at caffe latte
og cuppucino er nye trenddrikker, sa er
dette i realiteten bare en internasjonali-
sering av den maten man har drukket
kaffe pa i lange tider. Kaffe med melk var
for mange introduksjonen til de voksnes
verden. | Frankrike og Italia er kaffe farst
og fremst en kafédrikk, i Norden en

hjemme- eller pa jobbdrikk. Sa selv om vi
stadig drikker kaffe pa nye steder, er det
fortsatt pa arbeidsplassen (29 prosent) og
i hjemmet (55 prosent) vi drikker mest
kaffe. Av det totale konsumet er det ca
2,5 prosent som inntas pa en kafé eller
kaffebar.

FOTO: THOMAS HAUGERSVEEN

NESCAFE

GREAT COFFEE IN NO TIME
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